Oexknapadgis npaB AUTUHMN
(3BepHeHHS giTen 40 AO0POCNnX)

1.Mu — pitm cBiTy. XTO 6 He 6yain Hawi 6aTbkK, ae 6 MM He >xunu i B WO 6 He Bipunu,
noBoAbTECHA 3 HAMM SIK 3 PiIBHUMKU. MM rigHi Toro, W06 oTpMMyBaTK BCe Halikpalue 3 TOoro,
LLIO MOXXe [iaTM CBIT.

2.3axmMwanTe Hac, Wo6 MM Masin MOXK/IMBICTb POCTU FigHO 1 BiZIbHO.
3.Hexaii y Hac 6yae iM's i 3eMns, IKy MM MO)KEMO Ha3BaTH CBOEHO.

4.Mu He MaeMO Mep3HYTH, i B HaC Ma€ 6yTu 3aBxaM Aax Hag ronoeoro. 3abesneyrte
Hac Dxero Ta MmicueM ans irop. AKWO MM 3aXBOPIEMO, TO HaM NOTpPi6eH aornsaa.

5.51kwo0 y Hac € npo6nemu y ¢hisnuHOMy Y1 po3yMOBOMY PO3BUTKY, Bu e 6inbLue
A6akTe nNpo Hac i BpaxoByWTe Halli noTpe6u.

6.[laiiTe HaM 3MOry XWUTH B CiM'i. SIKLLO CiM'sl He MOXke NikyBaTUCS NPO Hac, TO
Bi3bMiTb Hac fo cebe.

7.006pe HaBuaiTe HaC, W06 MM MOrnu 6yTH LLACIMBUMMU Ta MJTIAHO NMPOXKUIIN XKUTTA.
Mpote paiite Ham MoXUIMBICTb I rpaTucs, Wo6 Mn cami HaBYanuca.

8.Hexait y Ba)kKky roguHy My 6yaeMo nepiMmm, KOMy B1 fonomoxkere. MaibyTHe
CBITY 3a/1€©XXMTb Bif Hac.

9.3axMCTITb HaC Bif YXOPCTOKOCTi M Bif TUX, XTO MOXKe NOoraHo 3 HaM1 NOBOAUTMUCS.

10. PocTiTb Hac B yMOBax TepnMMocTi, ceo6oam i nto6osi. Konu Mn Bupocremo, 1o
nponaryBaTMMeMoO PO3yMiHHSl M)k HapoAaMMm.

BaTbKiBCbkUi nopagHuUK nepLluoxK/iaCHUKaM
3aranbHi cTpaTerii, WO nponaryroTb NO3UTUBHY NOBEAiIHKY

Ta NOAONIaHHA TPYAHOLIB | Nnpo6nem y noseAiHLi.

Mo MOXMBOCTI, irHOpYMTE HEraTMBHY NMOBEAIHKY AUTUHM Ta KOHLEHTPYMTE yBary Ha NO3UTUBHMX
pucax. Aitn notpebytoTb yBarn. BusHauatoum no3uTMBHI pucK B AiTAX, B MOTMBYETE iX noBoanUTU
cebe Tak sKOMOra yacriwe.

MoTMBYMTE MNO3UTUBHY MOBeAiHKY Haropodamu. Lle MoxyTb 6yt nvwe Bawa yBara a6o
[ob6po3nunuei cnosa.

KpuTukyiTe MoBeAiHKY, a He nioauHy. Hanpuknag: "Butucs He MoXKHa, TOMy Wo...", a He "Tn
MoraHui, TOMy LLO BCTyMNa€L Y Bikun".

CTBOpIOMITE  MOX/MBOCTI  ANA  HaBYaHHs.  Hanpuknag, "Tu  po3buB  yauiky. bynb-
flacka, He HEeCM HACTYMHOro pasy CTifIbKM YaLloK, amke T1 6aunil, Wo ix 1erko poseutn”.

CrnoHykalTe AUTUHY 3pO3yMiTW, L0 BOHA MOXE MOMUNSATUCS, i Lie He CTaHOBWTb 3arpo3u Ans
Balumx CTOCYHKIB i3 HElO, BOHWU HE NMPUMUHATLCS 3 MPUYKUH TOrO, LLO CTaNoCs.

byabte TBepaumu. [itv  noTtpebyioTb nodvyBatucs B 6e3neui; 4yacTtkoBo Us 6e3neka
CTBOPIOETLCS 3HAHHAM "npasnn”.

3anobirate KOHMMIKTHOI cuTyalii Wwe A0 Toro, sik BoHa 3arocTpunaca. Kpaiie 3anobirtu
KOHNIKTY, aHi>X BMpiLLyBaTK MOrO.



YiTko HaronowwywTe, Yoro Bu ouikyeTe Bia NoBediHKM OAUTUHW Ta WO CTAHETbLCS, SKLIO BOHA LLOCh
3pobuTb He TaK.

He aymaiiTe, WO AiTK ysIBNSIOTb, Yoro By xoueTe Bia HMX, a BiATak YiTKO NosicHonTe, "wWwo came"
BM XO4eTe, o6 BOHM 3pobunn. Hanpuknag, He KaxiTb "He pobiTb 6e3nan”, a NosiCHITL, Wo came 3
TOro, IO BOHU BUKOHYIOTb, B1 Ha3nBaeTe 6e3nagom.

BukopucToByiTe NO3MTMBHE MOBMEHHS. Hanpuknaa: 3amictb "He cTaB Tyam yaluky" CKaxiTb
"MoctaB uvawKy Ha CTin, a He Ha Tymbouky". Take CnifkyBaHHA [03BONSE  AUTUHI
B3AEMOAIATU Yy MO3MTUBHOMY CEpPEefoBuLli, WO NiABULLYE Ti CAMOOLIHKY.

ByabTe cnpaBeaMBMMKM i HadaBaWTe AiTAM MOXMBICTb PO3MOBiAaTK CBOI icTopii. it Yacto
BiAuyBaloTb cebe xepTBamMu i 6e3cunnMMM, BOHW MOBMHHI BMEBHUTUCS B MOXJIMBOCTI CTOCYHKIB i3
NIOAbMMU, SKi X HE eKCNNyaTyoTh.

BMOTMBOBYITE MO3WUTUBHY MOBEAiHKY AiTeM NO3UTUBHUMMM CnoBamu. [lomivanTe peui, siki AiTH
BMKOHYIOTb A06pe. [M03nTMBHA peakuisi Ha CUMbHI CTOPOHW AUTUHM MiABULLYE il CAMOOLIHKY.

[o3BonanTe ONTUHI 6paTtn Ha cebe BiANOBIAA/NbHICTL 33
6narononyyus iHwWMX. Le niaBullye 3HAuYMMICTb AOCArHEHb ANTUHK Ta II caMooLiHKY.

MigBuWyTE  MOYYTTS  CaMOKOHTPONKD Yy  AUTMHW.  Pobitb  Ue yepe3 HaJaHHS
in MOXNIMBOCTI BMBMpaTM Ta MPUIMAMATU PILLEHHSI, XO4a He 3aBXAM A0OPEYHO 3a/IMLIATK 3a AUTUHO
OCTaHHE (CnoBO. Lle nigBuwye no4yyTTa AUTUHM  MPO  BiAMNOBIAANLHICTL 3a CBOE XMUTTH Ta
3MEHLUYE NoYyTTs 6€3MOoMiYHOCTI Ta BPa3MBOCTI. Y Takuii CNoCi6 AMTMHA 3pO3yMi€, LLO BOHA MOXe
OTpUMaTK Te, WO NOTPibHO, 6e3 "3arpaBaHb".

CnyxainTe AUTUHY Ta criBdyBaKTe ii NoYyTTSM / AyMKaM, sKi AUTUHA BUCNOBNIOE (260 aKi, Ha Baluy
OYMKY, BOHa MNeEpexuBacE), HaBiTb SKWO Bum He 3rogHi 3 Humn. Le possonsie
ONTUHI 3p0o3yMiTn, Lo Bu LikaBuTecs i XKUTTAM, Lo Bu
cnpaBeavBi, WO M He noTpibHO "3arpaBaTu', wWo6 6yTM No4yyToK abo OTpMMAaTK Te, YOro
BOHa nparHe.

Mpnbnusbte OUTURHY no cebe, BUBEAITb i 3 Hebe3neyHoi
cuTyaui. Xoua BiJICTOPOHEHHS Big ONTUHN Ha NeBHUN yac
MOXE MaTW TMO3UTUBHWUIA BMNIMB, OAHIED 3 NPOBNEM BUKOPUCTAHHS LIbOr0 METOAy € Te,
WO HUM MOXHa 36inbWwMTK BIAYYTTS i30/1bOBAHOCTI Ta BIATOPrHEHHS AUTMHKU. Kpalle npnbnmsntu
ONTMHY A0 cebe, aHbK BIigWTOBXHYTW ii, BMBOASYM 3 Hebe3neuHoi cuTyauii. Hanpuknag, sKwo
BMHMKNA 6iliKa, Kpalle 3anponoHyBaTh AUTUHI NiTK pa3oM 3 Bamu, aHibx BigcunaTti i 3a UumMocsh.

eHe nepebinbluynTe 3 mMoOKapaHHAMKU. 3anuTanTe cebe (Tinbkn 4yecHo!), sakbu Bu 6ynu
AWTUHOO, YK 3aanocst 6 Bam Take nokapaHHS cnpaBeavBUM?

MpoTe >apTu He MOBWHHI [AOXOAMTM A0 BWUCMiOBAHHS ab0 NMPUHMKEHHS AUTUHW.

Bubauaiitecs. Akwo Bu nomMunnnucs, SKWO Le AOPEYHO, TO MOSICHITb, YoMy Bu noBenucs came

Tak. Lle nokasye AWMTMHI, WO MNOMUAATUCA - - L€ HOpManbHO, asie TakoX 1| Te, WO Ha
noMunkax mnoTpibHO BuMTUCA. Taka noBediHKa CNpuUsSTUME BCTAHOB/IEHHIO AOBIpM i MOBaru.
NAM'SITAATE!

Mo36yabTecs y BaloOMy CrifKyBaHHI 3 AiTbMU TUX CNOCO6IB i POpM BNAMBY, SIKi BUKIMKAKOTb Y HUX
NPOTECT UM HEraTUBHY peakLito.

e He dikcynTe yBary Ha HeBaauax.
e [lonoMoxiTb i CTaTU He TaKoto, SK BK, @ COBOI0.

He cTtaBTech 10 AUTAUYMX NPOBNEM 3BEPXHBO: HOLLA XUTTS aHa KOXXHOMY 3rifHO 3 MOro cunamu,
i 6yabTe NeBHi, WO AWTWHI il HoWa He Nneria, HXX BaM Balla. A MoXe 1 Baxkya, 60 y AUTUHM Lie HeMa
3BUYKN,



1. YmiviTe 06Ut YyXxy auTnHy. Hikonm He pobiTb YyXili AUTUHI Te, WO He XOTiNN, Wwob iHLui
3pobunu BalLlin.

Oecatb 3anoBigei ansa 6aTbkKiB ManbyTHLOro NepLUOK/IaCHUKA

MounHanTe "3abyBatn" Mpo Te, WO Balla AMTMHA ManeHbka. [aBaiTe i NocusbHy poboTy
BAOMA, BM3HaAuTe KOO ii 060B'A3kiB. 3p0obiTh Le M'Ak0: "KM TU B HaC YXe€ BEMKWN, MU HaBiTb
MOYXEMO AOBIpUTM TOBI moMuTK nocya".

BusHauTe 3aranbHi iHTepecu. Lie MoxyTb 6yTu SK nisHaBanbHi iHTepecun (ynobneri MynbTdinbmu,
Ka3ku, irpun), TaK i XUTTEBI (0BroBOPEHHs CiMENHMX Npobnem).

3anyyaiite AMTUHY A0 EKOHOMIYHMX NPo6eM poauHK. MNoCTynoBo NpMBYaNTE NOPIBHIOBATY LiiHW,
OpIiEHTYBATUCA B CiMeliHOMY BtomkeTi (Hanpukiaa, AanTe rpoli Ha Xnib i Ha MOPO3MBO, KOMEHTYHOUM
CyMy Ha TOW i Ha iHWWIA NpoAayKT).

He naitte, a TUM BinbLue - He obpakanTe AUTUHM B NMPUCYTHOCTI CTOPOHHIX. MoBaXkaiTe noYyTTs
M AyMKM OMTUHW. Ha ckaprv 3 60Ky HaBKOMMLLHIX, HaBiTb yunTens abo BMXOBaTeNs, BianosiganTe:
"Cnacunbi, MM 060B'93KOBO NOrOBOPMMO Ha LIt0 TeEMY".

HaBuiTb AUTUHY AinMTUCA cBOiMM npobnemamu. O6roBoptoiTe 3 Hero KOHMNIKTHI cuTyalii, Lo
BMHUKM 3 OAHOMITKaMu i gopocnmnmu. LLIMpo uikaeTecs ii AyMKOIO, TiNlbKM Tak BU 3MOXETE chopMyBaTh
B Hei NpaBUSIbHY XUTTEBY MO3ULLO.

MNocTiHO roBOpIThb 3 AUTUHO. PO3BUTOK MOBIEHHS - 3aNOpyKa rapHOro HaB4aHHs. bynu B TeaTpi
(uMpKy, KiHO) - Hexal po3rMoBiCTb, WO b6inbwe Bcboro cnopobanocs. CnyxanTe yBaXHO, CTaBTe
3anuTaHHs, Wwob AnTnHa nodysana, LWo Le BaM LiKago.

BinnoBigaiTe Ha KOXHE 3anMUTaHHA AUTUMHU. TiNbKM B LbOMY BUMAAKY ii MisHaBanbHUI iHTEpeC
HIKOJIN He 3racHe.

MocTapaiitecs xo4 iHoAi AMBUMTUCSA Ha CBIT OYMMa BallOi AUTUHWU. BauMTi CBIT oumMMa iHwWworo -
OCHOBA AJ151 B3aEMOPO3YMiHHS.

YacTiwe xBaniTb Bawy AUTMHY. Ha ckapru npo Te, WO WoCb HE BUXOAUTb, BianosigavTe: "Buiige
060B'13K0BO, TiflbkM MOTPIGHO We pa3 cnpobysatn". dopMyiTe BUCOKUI piBEHb AOMaraHb. I cami
BipTE, LUO Balla AMTUHA MOXe BCe, MOTPIOHO TiNbKW AOMOMOITU. XBaniTb C/IOBOM, YCMILLKO, NIACKO0
M HKHICTIO.

He 6yayiTe Balli B3aEMMHU 3 AUTUHOKO Ha 3abopoHax. MNoroabTecs, WO BOHU He 3aBXAN PO3YMHi.

3aBXAaM NOSICHIONTE NMPUYMHM BaLLMX BMMOT, SIKLLO MOX/IMBO, 3anporoHyMTe anbTepHatuey. [oBara
[0 ANTUHM 3apa3 - PyHAAMEHT WAHOGIMBOrO CTABMIEHHS A0 Bac Tenep i B ManbyTHLOMY.

AiarHoCTUKa rotoBHOCTi AUTUHM A0 LUKON

3HaHHS U ysieIeHHSs:

Un MOXXe OUTMHA PO3MOBICTU MPO CBOE MICTO, BYIULIO?

Yu 3Hae cBOE npi3BuLLE, iM’S, MO BATbKOBI, YNEHIB CBOET POANHNT?

Uun 3Hae cKinbku in pokis?

Un po3pisHsie konbopn?

U Moxxe Ha3BaTu Nopu PoKy i Micsaui, OHI TUXKHA?

Um po3yMie MOHATTA «3BEPXY — 3HM3Y», «3I1iBa — CNpaBay, «Hag — Nia», «nopsgy», «300Ky»,
«BiNbLWWA — MEHLLWIA» | T.N.

llisHaeanbHi npouecu:



Uu MoXe 34iMCHI0BATM HaNNpOCTIWY Knacudikauito: Xuse-HexuBe, NTaxm-3Bipi, AepeBa-
KyLLi-TpaBKn, PpyKTU-0BOYI ?

Uu Moxe NoMiTUTK BIACYTHICTb ogHOro npeameTa cepeq 7 - 10?

Uu po3pi3HSAE Ha Criyx 3HA4YEHHS CniB, Lo BiAPI3HATLCA OAHMM 3BYKOM: pyKa - pika?

Umn MOXKe Ha3BaTu HACTYMHE YNCIo?

Uu 3ragye kasky 3a inoctpadieto?

lMisHaeanbHa akmueHicmsb:

Un mae BaxaHHS CaMOCTIHO PO3AMBIIATUCA KHUIM, iNtOCTpaLii B XKypHanax?

Uu cnyxae 3 6axaHHAM, KOnW YnTaloTb Brosioc?

YUn 3anmTye Npo 3Ha4YEHHsT HE3PO3YMINNX cniB?

YUun ctaBuTb 3anutaHHg HOMY?

UM NpocnTb HaBYMTU YOMYCb? Yun 3 BaxkaHHAM BepeTbcsa pobuTn LWOCh BNepLUe B XUTTI?

MoeneHHeeguli po3eumMok

Uu 4iTko BMMOBISE crnoBa?

U npaBunsHO 6yaye peyeHHs Ans BUPaXKeHHS BNAcHOT yMKN?
Un Moxxe nepekasaTu kas3ky? Yu 3Hae Hanam'siTb BipLUi?

Uun BaaeTbes AibpaTtn NOTPiGHY iHTOHALiO ¥ PO3MOBI?

U po3mMoBrisie 3 irpallkamu B NpoLeci rpu?

YUu BiNbHO CMNKYeTbCSA 3 HE3HANOMUMMN?

llidzomoeneHHicmb pyku o nucbma

U npaBUnNLHO TpUMae pyudky, oniselb?

Yun BnpaBHO 3achapboBye oniBLEM 300paXKeHHA?

Yun BMie MantoBaTh KapTUHKN?

Uu Bmie kopucTyBaTuch hapbamm, NnacTurmiHoM?

Um MOXXe BMpI3aTU HOXMUAMK 3 nanepy NpocTi cirypn no niHii?

Un weunako Moxe 3ibpatn ApibHi npegMeTn (r'ya3unki, KBacomnuhm ...)7?7

EmouitliHo-eon1b0o8ull pO38UMOK

Uun BUrnagae Becenoto Ta 3a40BOMEHO OiNbLUiCTb Yacy?

U WwBnaKo NpoxoamTb CTpax, Tpmeora?

Uun wBmako 3acnHae? Yun cnokinHo cnutb? Ak NpokMaaeTbea?
Y moxke nocmaiti cnokinHo 15 xB?

Ak nigagaeTbCa Ha YMOBRSAHHA?

Uun BOAeTbCS CTPpUMYBATK pO3apaTyBaHHS?

YU NnoBoaUTLCS NPUCTOMHO 3a MEXamu JoMy?

TicieHiYHi Hasu4YKu ma camoobcny208y8aHHs

Un BMMBaETLCS 3paHKy 6e3 npumycy?

U MOXXe CamMOCTINHO NPUroTyBaTu HEOOXIiAHI pevi Ang 3aHATTs, a NOoTiM NpubpaTtn poboye
Mmicue?

Uun MOXXe CaMOCTINHO OAArHYTUCH, 3aB’s13aTU LLUHYPKN?

Uun MoxXe caMOCTilHO BigBigaTn TyaneT?

Un mue pykn 6e3 HaragyBaHHS?

Uu 3pasy 3 6epeTbCs BUKOHYBATU MPOXaHHST AOPOCINX?



Mam’samka Ansa 6ambkKie

e OpraHizynte poboye Micue OUTUHK.

o [lonomaranTe y 6yab AkMx cnpaBax.

o 3a0Xx04ynTe HaMMEHLLI YCMiX1 OUTUHMN.

e byabTe Tepnnaunmu.

o llogHa ynTante gUTUHI.

e [loCTiHO po3BuBanNTE yABY, MUCIEHHS.

e [laBaniTe BiANOBIAI HA KOXXHE 3anuTaHHS.

e Po3moBnsnTe CNOKIMHAM TOHOM.

e [laBaviTe OUTWHI MOCUITbHY pOOOTY.

o [loBaxante AUTUHY AK PIBHOMPABHOMO YneHa POAVHU.



